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Ｒ５．12．１発行 

 冷たい北風に負けず、鼻を赤らめながらも毎日元気いっぱいに過ごす子どもたち。 

先月は「自分の思いを伝えながら、相手の思いも素直に受け入れる。」をねらいに過ごしてきました。自分の

やりたい、欲しいという気持ちを我慢できず友だちと意見がぶつかったり、自分の気持ちだけ相手に伝えて相

手の思いを聞かなかったりすることも。また嫌なことがあったときに相手に伝えずに、すぐに保育者に言いに

くる姿もあります。相手が話をしている時に目を見ず何かをしながら聞いたり、返事をしなかったりすること

も。その都度お互いに気持ちを話し聞くこと、どうすれば良かったのかを自分達で考えられるように伝えてき

ました。うまく相手に伝わらず涙することもありましたが、少しずつ相手の気持ちを聞いて自分の行動を見返

したり子どもたち同士で解決策を考えたりする姿が見られるようになってきました。 

友だちの意見を聞くことで友だちの考えを知り新たな発見をしたり、思いやりの気持ちを持つことで一緒に 

喜んだり悲しんだり友だちに対して許す、認めることが出来る

ようになり相手の気持ちを察することができるようになること

に繋がってくると思います。自分の意見が通らないことに葛藤

がでてくる場面もあると思いますが、我慢することや違う意見

があることを知り、少しずつ気持ちが成長していけるように時には一緒に考え見守っていきたいと思っていま

す。 

 

 

 

 

 

☆今月のねらい☆   

相手の思いも素直に受け入れ違う考えがあることを知る 

☆行事・活動予定☆ 

・誕生会 ・避難訓練  ・集団遊び ・マイライフ訪問  ・クリスマス会 

・散歩 ・体育指導 ・コオーディネーショントレーニング ・製作 ・ゴミ拾い など 

12 月 さくらぐみだより 

先月後半から午睡時間が短くなっています。 

12 月からは毎週月曜日、金曜日は変わらず午睡時間

を設ける予定です。火、水、木曜日は子どもたちが選

びます。体が疲れている子は横になって体を休め、 

他の子はぬり絵等落ち着いて過ごせる活動を行って

いきます。 

年末年始の長期休暇もあるため少しずつ生活リズム

を整えていけるようにご家庭でも早寝早起きをして

規則正しい生活をしていきましょう。 

 

 

 

 

１２月生まれのお友達 

お誕生日おめでとう♪ 

 

 

 

12 月から新しいお友だちが入ります 

   よろしくおねがいします。 


